
Πρόσληψη διαφορετικών τύπων υδατανθράκων

Μη προτεινόμενη πρόσληψη
Προτεινόμενη πρόσληψη

Αξιολόγηση βάρους

Πρόσληψη διαφορετικών τύπων λίπους

(70Kg)

Προέλευση συνολικής ενεργειακής πρόσληψης
(2908 Kcal)

Αξιολόγηση πρόσληψης θρεπτικών συστατικών (1/2)

* (%) : ποσοστό της συνολικής ενεργειακής πρόσληψης
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